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Prepare Now, Learn How...
Emergency Survival Checklist
(three-day supply per person)

G Flashlight and batteries
G Radio and batteries or crank radio
G Spare batteries (for radio and flashlight)
G First-aid Kit
G Candles and matches/lighter
G Extra car keys and cash
G Important papers (identification)
G Food and bottled water
G Clothing and footwear
G Blankets or sleeping bags
G Toilet paper and other personal items
G Medication
G Backpack/duffel bag 

(to hold all of the emergency survival kit
items)

G Whistle (to attract attention, if needed)
G Playing cards, games

Préparez-vous maintenant! Apprenez
comment...
Trousse de survie en préparation
(de trois jours par personne)

G lampe de poche et piles
G radio à piles ou radio à manivelle
G piles (pour radio ou lampe de poche)
G trousse de premiers soins
G chandelles et allumettes/briquet
G clés additionelles et argent de poche
G nourriture et eau embouteillée
G documents personnels/pièce d’identité
G vêtements et chaussures
G couvertures ou sacs de couchage
G papier hygiénique et autres articles

personnels
G médicaments
G sac à dos pour transporter votre trousse de

survie
G sifflet (pour attirer l’attention)
G jeu de cartes, jeux de société
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